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Ozet

Koruyucu saglik politikalariyla ve belli demografik doniistimlerle aciklanabilecek
olan etkiler ortalama yasam siiresini yiikseltmistir. Nitekim bu doniisiimler
sonucunda yaslh niifus sayis1 her gecen zamanla birlikte artarak toplumlari
demografik yaslanma olgusuyla bas basa birakmistir. Yashligin toplumsal
getirileri sosyal politikalarin igeriklerinin zenginlestirilmesini, belli plan ve
programlarla yeniden sekillendirilmesini gerekli hale getirmistir. Ulkemizde
de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan biiyiiksehir belediyelerinin
yaslilara yonelik sunduklar1 hizmetleri desteklemek ve yayginlagtirmak i¢in
Yagl Destek Programi (YADES) baslatilmistir. Yaslilar nezdinde sunulan ilgili
hizmetler biitiinciil bir sekilde degerlendirilerek bilesenlerinin ortaya koyulmasi
calismanin temel amacidir. Ayrica ¢alisma ile belediyeler tarafindan yaglilara
yonelik sunulan hizmetlere yon verebilme, ihtiya¢ duyulan hizmetlerin
belirlenmesi ve karar vericilere onerilerde bulunulmasi da amag¢lanmaktadir.
Calismada belediyelerin YADES kapsaminda sunduklar1 hizmetler ilgili
dokiimanlar incelenerek igerik analizine tabi tutulmustur. YADES kapsaminda
belediyeler tarafindan sunulan hizmetlerin giivenlik, hayat boyu 6grenme,
nesiller aras1 dayanigma gibi yaslilik politikalariyla ¢esitlendirilmesine ihtiyag
bulunmaktadir.
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OVERVIEW OF ELDERLY SUPPORT
PROGRAMS SUPPORTED BY METROPOLITAN
MUNICIPALITIES

Abstract

Health conditions, which have been progressed due to technological
developments, have increased the life expectancy of individuals with the
transition phase to low birth and death rates, which is explained by the effect
of demographic changes. Due to these transformations, the elderly population
has increased with each passing time, leaving societies with the phenomenon
of demographic ageing. The social benefits of old age have made it necessary
to enrich social policies’ contents and reshape them with specific plans and
programs. In our country, the Ministry of Family and Social Services initiated
the Elderly Support Program (YADES) to support and expand the services
provided by metropolitan municipalities to the elderly. The study’s primary
purpose is to evaluate the related services holistically offered to the elderly
and reveal their components. In addition, the study aims to direct the services
provided by the municipalities for the elderly, determine the services needed,
and make suggestions to the decision-makers. In the study, the services provided
by the cities within the scope of YADES were subjected to content analysis.
Within the range of YADES, there is a need to diversify the services provided
by the municipalities with senior age policies such as security, lifelong learning,
and intergenerational solidarity.

Keywords: Ageing, YADES, Ageing Policies, Metropolitan Municipalities.
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GIRIiS

Yaslilik insan yasaminda bir¢ok degisik etkenin beraber deneyimlendigi bir
zaman araligina karsilik gelmektedir. Yaglh ifadesi ilk bakista kronolojik ve
temelde niceliksel olarak yapilandirilir. Yasli tarifi tarih boyunca belli bir yasin
tizerinde bulunan kisiler i¢in kullanilagelmistir. Toplumsal yasantiya anlam
yiikleyen mekéansal, tarithsel ve 6znel kosullarin etkisi yasliligin yalnizca
niceliksel bir anlami1 olmadigina da isaret eder. Tarihsel bir olgu olarak yashligin
zamanla hem niceliksel hem de niteliksel karsiliklar1 doniismiis, hem toplumda
yasli olmanin kronolojik sinir1 hem de anlami farklilagsmistir. Dolayisiyla

toplumlara bigim veren belli kosullarla birlikte ele alinmasi gereken bir kavram
oldugu da aciktir.

Yaghiligin kendine 6zgii kosullar1 ve giincel olarak degisen niteligi goz 6niine
alindiginda sosyal politikanin geleneksel bir glindem maddesi olmasi sasirtmaz.
Saglik, caligma, barinma gibi sosyal haklarin tipik ugraklar: yaslilik i¢in daha
etraflica ele alinmasi gereken sosyal politika giindemlerine karsilik gelecektir.
Ancak biyolojik, psikolojik ve toplumsal bilesenlerle tarif edilebilecek bir
varlik olarak insan, yaslilikla beraber bu ii¢ bilesen baglaminda farklilagir.
Boylece sosyal politikanin kendine 6zgii bir giindem maddesi olarak modern
diinyada hep tartisilagelmis ve toplumsal yasantiya eslik eden kurallara kendi
baglamina eslik eden karsiliklarla katilmistir.

Gilinlimiiz sosyal politikalarina 6nemli bir kaynak teskil eden yerel yonetimler,
merkezi sosyal politikalarin 6l¢ek olarak gerilemesiyle beraber hem siyasal
devamliligin yerel bir unsuru hem de toplumsal gereksinimlerin genel bir
uzantist olarak yaslilik politikalarinda olan varliklarini ¢esitlendirmislerdir.
Tiirkiye sosyal politikasinin ilgili bakanliginca biiyiiksehir belediyelerinde
yasli bireylere yonelik sunulan hizmetleri desteklemek ve yayginlagtirmak i¢in
2016°da Yasl Destek Programi (YADES) adiyla proje bazli uygulamalari
baslatmistir.

Elinizdeki bu caligma kapsaminda yerel yonetimler baglaminda YADES
kapsaminda sunulan yaslilik programlari ele alinacak ve ilgili boyutlari ile
betimlenmeye c¢alisilacaktir. Ayrica YADES kapsaminda biiyliksehir
belediyelerince yash bireylere sunulan hizmetlerin degerlendirilmesi sonucunda
bilesenlerinin neler oldugunun tespiti yapilacaktir. YADES kapsaminda
hizmetlerin nelerden olustugu biitiinctil bir sekilde ortaya koyulacak ve diger
belediyeler tarafindan sunulan sinirl hizmetlere yon verebilme ve yayginlastirilma
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olanaklar1 tartisilacaktir.

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden birini olusturan dokiiman inceleme
yontemi kullanilarak, YADES kapsaminda sunulan hizmetler icerik
¢oziimlemesine tabi tutulmustur. Calismada kategori ve kodlar yardimiyla veri
analizi gergeklestirilmistir. Konuyla ilgili plan ve politika 6nerileri YADES
kapsaminda irdelenmis ve saglik hizmetleri, bakim hizmetleri, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetleri seklinde ii¢ baglik altinda kategoriler yapilandirilmigtir. Saglik
hizmetler kapsaminda; fizik tedavi, saglik destek, psikolojik destek ve ulasim
hizmetlerini i¢eren kodlar, bakim hizmetleri kapsaminda; hane temizligi, kisisel
bakim, beslenme ve teknik destek hizmetlerini iceren kodlar, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler kapsaminda; is ve ugrasi calismalari, miizik, spor, gezi, tiyatro-
sinema ve farkindalik programlarini iceren kodlar altinda Tiirkiye’deki 14
biiyliksehir belediyesi tarafindan sunulan hizmetler analize tabi tutulmustur.
Calismada biiyiiksehir belediyeleri tarafindan Yash Destek Programi kapsaminda
sunulan hizmetleri, sistematik olarak Ozetlenebilmekte, kategorilere
ayrilabilmekte ve kodlar 6nceden belirlenen kurallarla olusturulabildigi i¢in
bu analiz birimi kullanilmistir. YADES kapsaminda hizmet veren
Sakarya, Kayseri, Trabzon, Kahramanmaras, Sanliurfa, Antalya, Gaziantep,
Malatya, Ordu, Samsun, Erzurum, Diyarbakir, Kocaeli ve Balikesir Biiyiiksehir
Belediyeleri’nin konuyla ilgili stratejik hedef ve faaliyet raporlari, resmi internet
siteleri, gazete haberleri, konuyla ilgili seminer, ¢aligtay vb. etkinlikleri ile
icerik ¢oziimlemesine tabi tutularak degerlendirilmesi yapilmistir. Saglik
hizmetleri kategorisinde; psikolojik destek, fizik tedavi, saglik destegi ve ulasim
hizmetleri, bakim hizmetleri kategorisinde; hane temizligi, kisisel bakim,
beslenme ve teknik destek hizmetleri, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler kategorisinde;
is ve ugrasi calismalari, miizik, spor, gezi, tiyatro-sinema ve farkindalik
programlar1 dahil edilmistir. Calismada biiyiiksehir belediyeleri taratindan
2016-2020 yillart arasindaki siiregte YADES kapsaminda sunulan hizmetler
veri olarak kullanilmistir. Bu bakimdan yaslilik donemiyle birlikte sorunlarin
temellerini olusturan sosyal ve psikolojik, saglik, bakim, emeklilik hayati,
yalnmizlik ve sosyal izolasyon, giivenlik, nesiller arasi ¢atisma, hayat boyu
egitim gibi konular ele alinarak incelenmistir. Konya ve Mardin Biiyiiksehir
Belediyeleri tarafindan YADES kapsaminda sunduklar1 hizmetler veri eksikligi
nedeniyle analize dahil edilememistir.

1. Literatiir Degerlendirmesi

Sanayilesme ve kentlesme olgusunun diinya genelinde yayginlagmasiyla birlikte
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ortaya ¢ikan dogurganlik hizinin diismesi, genis aileden ¢ekirdek aileye gecisler
ve kadinin is hayatina daha fazla katilimimin artmasi sonucunda yaglilara yonelik
bakim politikalarinin 6nemi daha da artmistir. Kent hayatinin zorlugu, rasyonel
hayat tarz1 ve kurumsallagma diizeyinin hizlanmasi gibi faktorler geleneksel
bakim anlayisinda degisimlere neden olmustur. Artan yasla birlikte ortaya
¢ikan belli basli sorunlar da bireyin bagimli yasamasina neden olmaktadir. Bu
durum yash bireylerin kurumlardan ya da aile disindaki kisilerden yardim alma
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

65-70 yas araligindaki yash bireylerin %11°1 bagkalarinin yardimiyla yasamaya
muhtacken, 85 yas ve lizerindekilerde bu oran %42’ye ¢ikmaktadir. Bu durum
sadece yaglinin kendini degil yakin ¢evresinde olan kisileri de etkilemektedir.
Ozellikle kalca kiriklari, idrar kagirma ve bunamadaki artislar, 85 yas ve
tizerindeki bireylerin biiyiik bir kisminda yasanmakta ve bakima ihtiyag
duymasina sebep olmaktadir. Alzheimer ve buna benzer ruhsal hastaliklar
olan bireylerin destekleyici bakimlarinin %80°1 yakin ¢evresindeki aile veya
bakicilar araciligi ile yapilmaktadir. Bu durum yaslinin yakin ¢evresi ve bakimi
iistlenenler tizerinde bask1 yaratmaktadir. (Antonucci, 2016°dan akt. Sentiirk,
2018: 241)

Yasli bireylerin en ¢ok korktugu durumlarin basinda yasliligin getirdigi sorunlarla
birlikte bir bagkasinin bagimliligina girilmesidir. Bakimini iistlenen kisi gocugu
olsa bile ¢ocugun durumu kabullenmesi zor olur. Belki de yash bireye evladi
bakti81 i¢in korkusu daha fazla olur. Kimi zaman ona yiik olacagindan iiziiliir,
kimi zaman da taleplerinin agik¢a dile getiremeyecegi icin sikintiya girer.
(Tufan, 2003:110)

Ulkemizde yaslilara yonelik bakim hizmetleri devlet ve diger kurumlarla
birlikte ailelerin de bu roli listlenmesiyle siirdiiriilmektedir. Ancak yasin
ilerlemesiyle yaslilarin bakim hizmetine destek veren bireylerin kendi ve aile
hayatina iliskin sorumluluklar1 sebebiyle sorunlar1 daha da artmakta ve yerine
getiremediklerinde kaygi ve iiziintii i¢inde olmaktadirlar. Bu nedenle yasl
bakim hizmetlerinde ailelere yonelik destek modelleri de gelistirilmelidir.
(Ersanli, 2008: 176)

Tufan’a gore (2003: 110-117) kusaklar arasindaki iligkileri bozan gelismelerden
biri de yasl niifusun artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bakim sorunudur. Meydana
gelen bu gelismeler arasinda kadinlarin ¢alisma hayatina daha fazla katilmalari
biiylik 6nem tagir. Ciinkli ¢cogu zaman (kiiltlire bagli olarak) bakima muhtag
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olan yasl bireylerin bakim sorumlulugunu kadinlar yiiklenmektedir. Bu durumun
kadininin yagaminda belli dezavantaj yarattigi da ortadadir. Yasli bireye bakimin
aile diizenini etkilemesi ve eckonomik kosullar1 zorlamasi kendini
belirginlestiriyorsa, yaglinin maruz kalabilecegi riskler de ¢esitlenebilir. Bu
risk artigini 6nlemek i¢in aileye ekonomik ve profesyonel desteklerin verilmesi
onemlidir. Bakima muhtag¢ yaglis1 olmasina ragmen is yasaminda bulunma
zorunlulugu olan eslere, yasal ¢ergceve igcinde destek verilmemesi halinde,
ailedeki biitiinliigiin korunmas1 zorlagsmaktadir. Maddi, psikolojik ve sosyal
sorunlarin arttig1 bu gibi donemlerin {istesinden gelemeyen ailelerde esitsiz
iligkiler daha yerlesiklesir. Bu sorunlardan en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar etkilenir.
Bu sorunlara engel olabilecek onlemler alarak toplumun daha saglikli yasamasini
saglayan kurumlarin giiclendirilmesi gerekir. Ayrica bakima muhtaglik sorunu
gelecek kusaklara yiikleyerek ele alinmamasi gereken bir sorumluluktur.
Toplumumuzda degisen konjonktiirle birlikte gelecekteki yaslh sorunlarina
uygun sosyal politika ve sosyal hizmetler iiretilerek kontrol altina alinmasi
saglanmalidir. Burada bolgeler arasindaki ¢esitli farklardan, orf ve adetlere
kadar birgok faktor bulunmaktadir. Biitiin faktorlerin iyi bir analizi sonucunda
daha modern sosyal giivenlik politikalar1 olusturulmalidir.

Yasli sayisindaki artis beraberinde onlarin nasil ve nerede yasam siirecekleri
sorularini giindeme getirmistir. Ilk akla gelen diisiince onlar1 ayn1 binada bir
araya toplayarak tibbi ve sosyal bakim olanaklar1 sunmak ve daha yasanabilir
bir ortam haline getirmekti. Ornegin Hollanda’da 1960°larda sehrin merkezinden
uzak daha sakin bolgelerinde bakim hizmetlerini karsilamak i¢in binalarin
yapildig1 goriilmektedir. En az 150 kisilik kapasitelerle sunulan kompleks
binalarda normal, fizyolojik ve psikolojik bakimlarin giderildigi bu yapilardan
eskisi kadar yararlanilmamaktadir. Yash bireyleri yakin ¢cevresinden kopararak
hi¢ tanimadig1 ve alisik olmadig1 yerlerde bir araya getiren komplekslerin,
yaglilikta olusan sorunlara cevap vermedikleri anlagilmistir. Son yillarda
yaslilara yonelik yapilan mesken yapiminda 6nemli farkliliklara gidilmistir.
Yasl bireylerin bulunduklari ortamdan koparilmadan kendi evlerinde kalmasini
saglayan ¢Oziim yollar1 aranmaya baslanmistir. Yaglinin yasam g¢evresindeki
degisikliklerle bireylere ilgi ¢cekici gelmesine, giinliik aktivitelerini daha rahat
yapabilmesi imkan1 olusturulmustur. Insanlarin bir arada oldugu ulagim, yesil
ortam ve aligveris merkezleri gibi alanlar, yashlarin fiziksel yeteneklerine gore
uygun sekilde yapilmaya calisilmistir. Boylece yaslhilarin yasam kalitesi belli
gelismelerle arttirilmaya calisilmistir. (Tufan, 2003: 142-143)

Ozellikle kurumlarda hizmet goren yash bireylerin de ifade ettigi gibi, kurumsal
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bakim yerine yasadiklari ortamlardan uzaklastirilmadan kendi evlerinde hizmet
gorebilecegi imkanlara agirlik verilmelidir. Fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasina katk1 saglayan akraba, aile ve yakin dost iligkileri ile baz1 yasamsal
aktivitelerde bulunabilecegi ortam ev hayatidir. Yaglh bireyler hayatlarinin
onemli bir donemini gecirdikleri ve zengin deneyimler kazandiklari evlerinden
ayrilmak istemezler. Ozellikle de hatiralarina bagh olduklari igin evlerinden
ayrilmalari zorlasmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 164 ve 168).

Yapilan bir ¢alismada yaslh bireylerin kurumsal hizmet aldiklar1 yapilarda
eksikligini belirttigi durumlar; yasadig1 ¢evre itibariyle sevilme, saygi, ilgi,
sosyal ve kiiltiirel aktivitelerde eksiklik ve bu konularda bireylere yardimci
olacak uzmanlarin sayisindaki yetersizlikler seklinde siralamaktadirlar
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 163).

Hablemitoglu ve Ozmete’ye gore (2010: 164) yaslilara yonelik verilen
hizmetlerin verimliligi ve etkinligi i¢in dort temel gereksinim dikkate alinarak
yapilmalidir. Bunlar saglik bakimi, kisisel bakim, konut bakimi, tamir igleri
ve sosyal iletisimdir. Bu ¢ercevede yaslilara yonelik verilen hizmetler, kurumlarda
bulunanlar1 ve evlerinde yalniz yasamini siirdiirenleri de kapsar. Belirlenen bu
ihtiyaclar 6zellikle kurumsal bakim hizmeti verilirken baz1 diizenlemelere
gereksinim duyar. Yagh bireylere 6zellikle yasadiklar1 gevre icerisinde sunulacak
hizmetlerin kalitesinin artmasinin 6n kosulu, bu hizmeti konusunda uzman ve
yaptig1 isi benimseyen kisiler tarafindan verilmesidir. Bakim hizmetini verecek
kurumlarin idari ve mali yonden kendi biit¢eleri olmasini saglayan yasal
cergeveler yapilmalidir. Sosyal giivenlik kapsaminda yaglilara yonelik sigorta
imkanlar1 genisletilerek emeklilik doneminde daha fazla hizmet sunumuna
kavusturulabilecek diizenlemeler gerceklestirilmelidir.

Yerel yonetimler, yash ve engelli bireylerin sartlarini ele alarak sehir igi
diizenlemeleri ve konut yapimini ele alan yasal boyutlar olusturmalidir Yaslh
bireylerin bagimlilik diizeyinin artirilmasini 6nleyen sistemleri desteklemek
icin teknolojik imkanlarin iyilestirilmesinin yani sira hizmetlerden de istifade
edilmesini saglayacak organizasyonlar yapilmalidir. Yaglilara yonelik hizmetlerin
basarili olmasini saglamak i¢in ¢ok fonksiyonlu bir yaklasimla ¢alisma ekibinin
koordineli ve sistemli bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Ersanli, 2008:
180).

2. Yontem
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YADES kapsaminda sunulan hizmetler dokiimanlarin 1s1ginda igerik
¢Oziimlemesine tabi tutulmustur. Dokiiman incelemesi ‘arastirilmast hedeflenen
olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini’ i¢erisine
almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 189). Nitel dokiiman analizi yazili
belgenin sistematik bir sekilde analizini icermektedir (Wach ve Ward, 2013:
1). Cesitli nitel arastirmalarina benzer bir sekilde dokiiman inceleme yonteminde
de ilgili konu kapsaminda bir anlayisin ortaya koyulmasina, ampirik bilgi
gelistirmek igin verilerin degerlendirilmesine ve yorumlanmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Corbin ve Strauss 2008’den akt. Kiral, 2020: 173).

Verilerin analizinde aragtirma konusu kapsaminda ilk etapta ilgili dokiimanlara
ulagimlari gergeklestirilmelidir. Se¢ilen dokiimanlarin sinirlandirilmasi yapilarak
konuyla ilgili boliimleri incelenmelidir. Dokiiman verisinin orijinalliginin
kontrolii gerceklestirilerek ayrintili ve derinlemesine okumasi yapilmalidir.
Veriler igerik analiziyle ¢oziimlemeye tabi tutulacaksa kod ve kategori birimleri
olusturulmalidir. Son olarak ¢oziimlemesi yapilan verilerin kullanilmas: ve
yorumlanmasiyla birlikte yayima doniisiimii gergeklestirilmelidir. (Yildirim ve
Simsek, 2016: 194-200)

Iki tiir dokiiman analizi yonteminden soz edilebilir, ilki genel tarama ikincisi
igerik ¢oziimlemesidir (Karasar, 2017: 231). Calismada icerik analizi kullanilarak
YADES kapsaminda yaslilara yonelik sunulan hizmetlerin ¢éziimlemesi
yapilmustir. igerik analizi ‘belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1
sozciiklerinin daha kiiciik icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik,
yinelenebilir bir teknik olarak’ ifade edilir (Biiytlikoztiirk, vd. 2013: 259).
Analizi yapilan materyalin igeriginde bulunan gostergelerin agik ve belirgin
anlamlar1 kullanilarak icerige dair tanimlayict verilerin ulasilmasi
amaglanmaktadir. Bu agidan igerik ¢oziimlemesi kullanilarak yapilacak
materyaldeki belirli ifadelerin goriilme sikliklar1 kesin ve nesnel belirleme
sans1 verebilmektedir (George, 2003°ten akt. Taylan, 2011: 65).

Icerik ¢dziimlemesi genel olarak iletisim formlar1 kullanarak yapilir. Bunlar
yazili belge, fotograf, video ya da film gibi materyalleri kapsamaktadir.
Cevaplanmak istenilen sorular kodlamalar yardimiyla arastirmaciy1 sonuca
ulagtirir. (Berg ve Lune, 2019: 346)

Kodlamalar belirli kurallara dayanarak ve metin igerisindeki sézciiklerin

Ozetlenerek kategoriler halinde sunulmasina dayanir. Kodlamalar, bilgi i¢erigini
veriye doniistiirerek aragtirmacinin yorumlamasina ve ¢ikarimlarda bulunmasina
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yardimci olur. (Biiytikoztiirk, vd. 2013: 259)

Calismada biiyiiksehir belediyeleri tarafindan Yash Destek Programi kapsaminda
sunulan hizmetleri, sistematik olarak Ozetlenebilmekte, kategorilere
ayrilabilmekte ve kodlar 6nceden belirlenen kurallarla olusturulabildigi i¢in
bu analiz birimi kullanilmistir.

YADES kapsaminda hizmet veren Sakarya, Kayseri, Trabzon, Kahramanmaras,
Sanlrfa, Antalya, Gaziantep, Malatya, Ordu, Samsun, Erzurum, Diyarbakair,
Kocaeli ve Balikesir Biiyiiksehir Belediyeleri’nin konuyla ilgili stratejik hedef
ve faaliyet raporlari, resmi internet siteleri, gazete haberleri, konuyla ilgili
seminer, ¢alistay vb. etkinlikleri ile beraber igerik ¢oziimlemesine tabi tutularak
degerlendirilmesi yapilmstir.

YADES kapsaminda saglik hizmetleri, bakim hizmetleri, sosyal ve kiiltiirel
faaliyet seklinde ti¢ ana kategori olusturulmustur. Saglik hizmetleri kategorisinde;
psikolojik destek, fizik tedavi, saglik destegi ve ulasim hizmetleri, bakim
hizmetleri kategorisinde; hane temizligi, kisisel bakim, beslenme ve teknik
destek hizmetleri, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler kategorisinde; is ve ugrasi
calismalari, miizik, spor, gezi, tiyatro-sinema ve farkindalik programlari dahil
edilmistir.

3. Bulgular

Ilgili bakanlik yash bireylere yonelik sunulan hizmetleri desteklemek ve
yayginlastirmak i¢in 2016’da Yasli Destek Programi adiyla proje bazli
uygulamalari desteklemeye baslamistir. Yash Destek Programi, Tiirkiye’de 65
yas Ustil yagh bireylerin korunmasini ve desteklenmesini saglayan, psiko-sosyal
bakima gereksinim duyanlarin yasam alanlarinda veya giindiiz merkezlerinde
gereksinimleri olanlara hizmet verilmesi saglanarak, yaslilik siirecinde bagimsiz
yasamlarinin desteklenmesini ve kolaylastirilmasini hedefleyen projeleri
kapsamaktadir (Yasl Destek Programi 2020 Y1l Projesi Uygulama Usul ve
Esaslar1, 2020: 2). Bakanlik¢a yaslilara yonelik sunulan bu hizmetlerin tilke
genelinde yayginlastirilacak ve standart bir sekilde verilecek, olasi israf ve
diger olumsuz sorunlar1 dnleyecek bir program olarak lanse edilmistir. YADES
kapsaminda Oncelikli olarak desteklenecek uygulama ve hizmet modelleri
sunlardir (Yash Destek Program1 2020 Y1l1 Projesi Uygulama Usul ve Esaslari,
2020: 3-4):

*  Yashlara yonelik evde bakim ve destek hizmetleri: Yash bireylerin
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bakimlartyla ilgili olarak kendisi veya yakinlar1 tarafindan yetersiz
kalinmasi durumunda yaglilarin evlerinde yagamlarini siirdiirmesini
saglamak i¢in yasam alanlarinin iyilestirilmesi ve giinliik ihtiyag¢larina
yardimc1 olunmasi amaciyla sunulan destek hizmetlerini icermektedir.

Psiko-sosyal destek hizmetleri: Yasli bireyin birlikte yasadigi veya
bakimina yardimci olan kisilerin gereksinim duydugu psiko-sosyal
destek hizmetlerini icermektedir.

Teknik Destek hizmetleri: ilgili teknisyenlerce elektrikli cihazlari, sthhi
tesisat, boya ve kii¢iik tadilat hizmetlerini igermektedir.

Mobil Ekibin Kurulmasi: Hizmet sunumunun kesintisiz saglanmasi i¢in
yasli bireylerin evlerine ve hizmet saglayan kurumlara ulagiminin
saglanmasi amaciyla personel ve araclarin temin edilmesini icermektedir.

Koordinasyon Merkezinin Kurulmasi: Cagr1 merkezleri araciligiyla
dogrudan istek ve ihtiyaclarin alinmasi ve karsilanmasina yonelik
organizasyonlarin olusturulmasi ve gerekli yonlendirmenin yapilmasi
amaciyla ilgili birimlere bagl olarak kurulan merkezleri igcermektedir.

Giindiiz bakim, dayanisma ve danismanlik hizmetlerinin sunuldugu
merkezlerin kurulmasina yonelik projeleri kapsamaktadir.

I1 genelinde yash bireylerin durumlarini igeren veri tabanlarinin
olusturulmasini kapsayan projeleri icermektedir.

Koruyucu ve Onleyici hizmetlerin niteliklerini artiran ve
yayginlastirilmasini saglayan hizmetleri iceren projeler desteklenmektedir.

Yerel dinamiklerin harekete gegirilerek kamu kurum ve kuruluslart ile diger
kurumlarin birlikte hareket ettigi faaliyetlerin artirilmasi i¢in is birligine dayali,
daha esnek ve yaglilar nezdinde uygulanabilecek bir yapiya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nca (ASHB) yerel yonetimlerin YADES
kapsaminda sunacagi hizmetleri iilke genelinde yayginlastirilmak ve hizmetlerin
biitlinlesik bir sekilde yiiriitmek, kaynak israfinin ve olast diger olumsuz
durumlarin 6niine gegilmek hedeflenmektedir. Ayrica vatandaglara dogrudan
ve etkin olarak sunulmasi yoniinden merkezi yonetimlere gore daha basarili
olan yerel yonetimlerin YADES programlarinin baslatiimasinda rol oynamustir.
YADES programi, ASHB tarafindan her y1l uygulama usul ve esaslar1 belirlenerek
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proje cagristyla duyurulmaktadir. Tahsis edilen 6denegin Tiirkiye’de 30
biiyliksehir belediyesinin bulundugu illerdeki projelerde kullandirilmasi
ongoriilmektedir. Valilikler araciligiyla biiyiiksehir belediyeleri YADES
uygulama usul ve esaslar1 ¢er¢cevesinde proje teklifini ASHB’ye sunmaktadir.

YADES, valiliklerin yetki ve sorumlulugunda yiiriitiilmektedir. YADES
kapsaminda biiyliksehir belediyesi tarafindan desteklenecek projelerin se¢imi
ve degerlendirilmesine yonelik hiikiimler uygulama usul ve esaslarinda
diizenlenmistir (YADES 2020 Uygulama Usul ve Esaslari, 2020: 7-8):

*  YADES’in amagclarina uygun projeler desteklenmektedir.

*  Yash bireyin tiim yasam alanlarina dokunabilecek ve aktif yaslanmay1
da icerisine dahil eden, siirdiiriilebilir ve ¢ziim liretme gorevini iistlenen
projelerin desteklenmesine oncelik verilir.

*  Kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri, liniversitelerle is
birligi igerisinde gergeklestirilecek projelere dncelik verilir.

*  Evde bakimi destekleyen, giindiiz hizmet sunan merkezlere, kurum
bakimini azaltan ve hedef kitlesi yiiksek olan projelere dncelik verilir.

Genel midiirlige sunulan proje teklifleri degerlendirildikten sonra Bakan
onayini sunulur. Odenek dagilimlar1 belirlenir ve desteklenecek projeler resmi
yaziyla valiliklere bildirimi yapilir ve bakanligin internet sitesinden kamuoyuna
duyurulur.

YADES kapsaminda desteklenen projelerin siiresi 1 yildir. Projelerin cesitli
sebeplerle 6ngoriilen siirede tamamlanamamasi durumunda bakanligin uygun
gdérmesiyle en fazla altiya kadar uzatilabilir. Ayrica YADES kapsaminda proje
destegi alan biiyiiksehir belediyelerinin sonu¢lanmis uygulamalarinin
stirdiiriilebilmesi amaciyla Bakan Onayz ile belirlenen oranda 6denek verilebilir
(YADES 2020 Uygulama Usul ve Esaslar1, 2020: 6).

YADES kapsaminda sunulacak her bir projenin biit¢e biiyiikliigiiniin list sinir1
2020 y1l1 i¢in 500.000 TL dir. Merkezi biitgenin YADES kapsaminda verdigi
biitce tutar1 Tablo 1°de gosterilmistir (YADES 2020 Uygulama Usul ve Esaslari,
2020: 9).
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Yillar Odenek Tutan (TL)

2016 | 4.125.000
2017 11.461.000
2018 | 17.650,000
2019 | F. 416NN
2020 _ 2.952.000

Tablo 1: YADES Kapsaminda Verilen Merkezi Biitce Toplam Tutar1

Kaynak: YADES kapsaminda sunulan destek tutarlar1 ve bakan onay1
bildirimlerinden diizenlenmistir. (https://www.aile.gov.tr)

Yillar Biyviuksehir Belediyeler

2016 Sakarva, Kaysen, Trabzon, Kahramanmaras ve Sanhurfa

1) e Antalva, Gaziantep, Malatyva, Ordu ve Samsun

2018 Antalya, Kayeer, Kocaeli, Kahramanmaras, Sanhurfa, Sakarva

| ve Trabzon

2019 Erzurum, Diyvarbakar, Kayseri, Kahramanmarag, Janliurfa,
Gaziantep, Malatva, Ordu, Samsun, Kocaeli,
Bahkesir, Erzurum, Gaziantep, Kahramanmaras, Kocaeli,

2020 Konya, Malatya, Mardin, Ordu, Sakarya, Samsun, Sanlurfa,

Trabeon

Tablo 2: YADES Kapsaminda Yillara Gore Hizmet Veren Biiytiksehir
Belediyeleri

Kaynak: YADES kapsaminda sunulan destek tutarlari ve bakan onay1
bildirimlerinden diizenlenmistir. (https://www.aile.gov.tr)

Biiytiksehir belediyelerinin bir kism1 YADES kapsaminda hizmet verirken,
bazilari da bir y1l arayla hizmet vermistir. Ozellikle YADES kapsaminda hizmet
veren biiyiiksehir belediyelerinin sayisinda son yillarda artig yasanmustur.

Gelismis iilkelerde baslayan yash niifustaki artig diizeyi yakin gelecekte
tilkemizde de etkisini hissettirecek ve 65 yas tizeri niifus oranini %9 seviyelerinden
%25’lere yiikselecektir (TUIK, 2021). Calismanin temel sorusu degisen
demografik doniisimlerle birlikte artacak olan yasl niifusa yonelik hizmetleri,
Yagl Destek Programina katilan biiyliksehir belediyelerinin hizmetlerine
yoOnelik bilesenlerinin neler oldugunu tespit etmektir. Béylece biiyliksehir
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belediyelerinin alan uygulamalarinin neler oldugunu belirleyerek diger
belediyeler tarafindan siirli bir sekilde sunulan yaslilara yonelik hizmetlere
yon verebilmesi ve yayginlastirilmasi amaglanmaktadir. Ayrica YADES
kapsaminda yaslilara yonelik hizmetleri biitlinciil bir sekilde ortaya koyarak
ihtiya¢ duyulan yonlerinin belirlenmesi ve bu alanda ¢alisan kurum ve uzmanlara
yardimc1 olunmasi amaglanmaktadir.

YADES Kapsaminda
Hizmet Sunan Saghk Fizik Paikolojik Ulasim
Eii}'i.ih$|:'h'ir Di=shbizk Tedav Dissbick ¥
Belediyeleri
Antalya ¥ - ¥
Balikesir ¥ * ¥
Divarbakir ¥ ¥ ¥
Erzurum v o ¥ ¥
Gazianlep v o ¥ ¥
Kahramanmaras ¥ ¥ v ¥
Kayseri W ' W
Kocaeli v v v
Malatya W o ¥
Ordu W' W "
Sakarya v - ¥ W
Samsun ¥ o ¥
Sanluarfa o . W
Trabzon o o ¥ v

Tablo 3: Saglik Hizmetleri Kapsaminda Biiyliksehir Belediyelerinin Hizmet
Dagilimlari

YADES kapsaminda biiyliksehir belediyeleri tarafindan saglik hizmetleri
alaninda yagsli bireyin evlerinde veya kurumlarda rutin saglik kontrollerinin
gerceklestirilmesini igeren saglik destek hizmetlerinin hepsinde sunuldugu
goriilmektedir. Toplumda rol ve statiilerle var olan bireyin yaslilik doneminde
bunlardan uzaklasarak yetersizlik duygusuna kapilabilmekte ve bunun sonucunda
yaglilig1 sorun olarak gorebilmektedir (Arpaci, 2014: 18-19). Bu sorunlara
destek olunmas1 amaciyla YADES kapsaminda psikolojik destek hizmetleri
tiim belediyeler tarafindan gerek kurumlar da gerekse de yasam alanlarinda
sunulmaktadir. Yaslilik doneminde daha fazla goriilen yiiriime ve denge
bozuklugu gibi fonksiyon kayiplarini 6nlemeye ve iyilestirmeye yonelik
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faaliyetler fizik tedavi uzmanlarinca YADES kapsaminda biiyiiksehir
belediyelerinin biiyiik bir kisminda verilmektedir. Bireylerin saglik sorunlartyla
daha fazla ugrastig1 yaslilik doneminde saglik kurumlarina erisim imkani
olmayanlara ulagim hizmetlerinin saglanmasi 6nemli bir uygulamay1
icermektedir. Biiyiiksehir belediyelerinin bir kisminda verilen bu hizmetler
diger belediyeler tarafindan da sunulmasi beklenmektedir.

YADES Kapsaminda
Hizmet Sunan
Biiviiksehir Belediyelen

Hane Kisisel Beslenme Teknik
Temizligi Bakim FEE | Destek

.I"l.n!.;l]_l,.'.l W
Balikesir
Diyarbakir

Erzurum

%,
'ﬂ\\
<

Gaziantep
Kahramanmaras
Kayser
Kocaeli
Malatya
Ordu
Sakarya
Samsun
Sanliuria

S EYEY N
L

S NS

N ENENENES

el sl s]s]s]s
N S N N AR E

5| =

Trabzon

Tablo 4: Bakim Hizmetleri Kapsaminda Biiyiiksehir Belediyelerinin Hizmet
Dagilimlari

YADES kapsaminda biiyiiksehir belediyeleri tarafindan bakim hizmetleri
alaninda kurumsal bakim hizmetleri yerine kendi bulundugu ortamdan
uzaklagsmadan sunulan hizmetlerle hem ruhsal hem de fiziksel sagliklarinin
korunmasina yardimci olunmaktadir. Bu kapsamda yaglh bireylere yagam
alanlarinda verilecek hizmetlerin niteliklerinin artirilmasina yonelik adimlarin
atilmasina gerek duyulmaktadir. Yasli bireylere yasam alanlarinda saglanacak
temizlik hizmetleri, YADES kapsamindaki tiim biiyliksehir belediyeleri
tarafindan sunularak destek olunmaktadir. Yash bireylerin kisisel temizlik ve
berber ihtiyaglarini gidermeye yonelik hem kurumlarda hem de yasam alanlarinda
YADES kapsaminda tiim biiyiiksehir belediyeleri tarafindan verilmektedir.
Yasli bireylere yasam alanlarinda yardimci olunan diger bir hizmet ise teknik
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destek hizmetleridir. Yaslt bireylerin evlerinde boya, elektrik, tesisat ve tamir
hizmetlerini iceren bu teknik desteklerin yan sira, yagsam alanlarinin da yash
bireylere gore tasarlanmasina yonelik hizmetler de sunulmaktadir. YADES
kapsaminda biiyiiksehir belediyelerinin biiyiik bir kisminda sunulan bu
hizmetlerin diger belediyeler tarafindan da yayginlastirilmasina ihtiyag
bulunmaktadir. Yasamsal ihtiyaclarin en 6nemlisini olusturan beslenme, yaslh
bireylerin yasam alanlarinda veya kurumlarda yemek dagitim hizmetlerini
icermektedir. Bu kapsamda gerek kurumlarda gerekse de yasam alanlarinda
giinliik yemek ve gida dagitimini biiyiiksehir belediyelerinin biiytik bir kisminda
gergeklestirilmekte ve diger belediyeler tarafindan da sunulmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

YADES o .-
Kapsaminda Eﬂi e - 3 : E C E
Hizmet Sunan = £ 5 ‘%. E s E 8
Biivii kgehir >3 - 0 Z % £
Belediyeleri = =

Antalya o o * o o o

Bahikesir W v W o

Divarbakr v v v ¥ W

Erzurim

Caziantep ¥ v W v W
Kahramanmaras

Eayser “ o o o

Kocaeli o .-* 7 o

Malakya o ¥

Ordu

Sakarya o o - . o

Samsun ¥ v o v v W

Sanliurfa v v v o ¥

Trabzon o o+ o o

Tablo 5: Sosyal ve Kiiltlirel Faaliyetler Kapsaminda Biiytiksehir
Belediyelerinin Hizmet Dagilimlar1

Resim, hat, boyama, ebru, seramik gibi el emegine dayanan is ve ugrasi
caligmalariyla yasli bireylerin bir araya gelmesi saglanarak cesitli aktivitelerde
yiiriitiilmektedir. Cesitli miizik dinletilerini iceren miizik faaliyetleriyle de yash
bireyin bir araya gelmesi saglanarak topluma katilim imkani1 saglamaktadir.
Doga yiiriiyiisleri, ¢esitli egzersiz ve sehir i¢i ya da sehir dis1 organizasyonlari
iceren spor ve gezilerle de yash bireylerin aktif yaglanmasi desteklenmektedir.
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Cesitli gosterimleri, konferans, sdylesi ve belirli haftalari kutlama gibi etkinlikleri
iceren sinema-tiyatro ve farkindalik programlartyla da yasl bireylerin bir araya
gelmesine ortam hazirlanmaktadir. Aktif yaglanmanin katilim boyutunu olusturan
sosyal ve kiiltiirel etkinlikler yaslh bireylerin toplumdan izole olma riskini
Onleyerek yaslilik donemini aktif olarak gecirmesine yardimer olmaktadir.
YADES kapsaminda biiyiiksehir belediyeleri tarafindan ¢esitli sosyal ve kiiltiirel
aktivitelerle yasl bireylere destek olunmakta ve biiyiik bir kisminda verilen
bu hizmetler diger belediyeler tarafindan da yayginlastirilmasina gerek
duyulmaktadir.

4. Tartisma Ve Sonuc¢

Tarihsel siirecte ortaya ¢ikan demografik degisimler iilkelerin kamu gelirlerini,
tiiketimlerini, tasarruflarini ve harcama gibi ekonomik niteliklerini etkilemistir.
Sanayilesmenin ilk yasandigi iilkelerde baslayan niifusun yaslanmasi siireci
yavas yavas diger iilkeleri de etkisine almis, sosyal ve ekonomik hayattaki
degisimlerle daha detayli politikalarin yapilmasina gerek duyulmustur. Yakin
zamana kadar diislince sistematigini olusturan yaglanmanin bireysel oldugu
kanis1 artik toplumsal yaslanma olgusuyla daha etraflica degerlendirilmesi
gereken ve tiim toplumu ilgilendiren bir alana doniismiistiir. Bu sebeple yaslilig
bireyde tanimlanan bir sorun olarak gérmek yerine yaslilik politikalarinin
vatandaglik temelli yontemlerle nasil gelistirilebilecegi iizerinde daha fazla
durulmasi gereklidir. Tiirkiye’de de her gecen zamanla birlikte artan yagh niifus
diizeyi, yashilara yonelik politikalarin gelistirilmesini giincel bir ihtiyag olarak
dayatmaya devam etmektedir.

Saglik harcamalar1 ve bakim gereksinimindeki artis diizeyi saglikli yaslanmay1
tesvik eden, hastaliklara ve engellilige yonelik tedbirlerin alinmasi igeren
politikalar1 giindeme getirmistir. Yaslilik siireciyle birlikte calisma giicli ve
gelirinin eskisi gibi olmadig1 ve bu donemde saglik harcamalarindaki artis
diizeyi goz oniine alindiginda, yash birey yiiksek bir sosyal risk faktoriiyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sebeple yash niifusun artmasiyla birlikte
olusturulacak politika planlamalari, ekonomik ve sosyal yapilardan temel
gereksinimlere kadar tiim fiziksel ve sosyal yasami kapsayan etmenlerin yeniden
tasarlanmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yaghilara yonelik politikalarin
basarili olabilmesi i¢in yapilan uygulamalarin siirekli izlenmesini ve
denetlenmesini gerektirmektedir. Ayrica sunulan hizmetler kapsayici ve katilimet
bir sekilde doniisiime ugratilarak verimsiz uygulamalarin yeniden tasarimina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica etkin ve verimli politika uygulamalari toplumun
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ortak cabasiyla var olmalidir.

Yaglilara yonelik sunulacak destek politikalarinin sadece yaslilara degil onlara
bakmakta olan yakinlarinin da nefes almasi saglanarak toplumsal hayata
katilmalarin kolaylastiracaktir. Bu sebeple yaslilik politikalarinin igerigindeki
olumlu degisimler sadece yash bireyler i¢in degil bakim sorumluluguna sahip
kisiler icinde 6nemli bir alan1 olusturmaktadir. Nitekim Gaziantep Biiytliksehir
Belediyesi tarafindan YADES kapsaminda Alzheimer-Demans hasta ve
yakinlarina 6zel hizmet vermek amaciyla moral evini hayata gegirmistir.
Mesleklerinde uzman Kkisiler tarafindan bu gruba yonelik yasam kalitelerini
artiricr ve destekleyici hizmetler sunulmakta ve bakim veren yakinlarinin da
yiiklerini biraz da olsa hafifletmek amaciyla bilgilendirici ve destekleyici
hizmetler verilmektedir. Yaslilik doneminde bireylerin yiiz yiize kaldig1
Alzheimer ve Demans hastalarina kars1 toplumda biling kazandirilmasina
yonelik adimlarin atilmasina gerek duyulmakta, YADES kapsaminda Gaziantep
Biiytiksehir Belediyesi tarafindan verilen hizmetlerin diger belediyeler tarafindan
da yayginlastirilacak projelere gereksinim duyulmaktadir.

Diiniin ¢ocugu bugiiniin biiylikannesi ve biiyiikbabasi olan yash bireylerimiz
nesiller aras1 6grenme, kiiltlirel degerlerin aktarimi ve her yasin 6neminin
atfedilmesi gibi 6zellikleri barindiran nesiller aras1 dayanisma uygulamalarinin
YADES kapsamindaki hizmetlerle artirilmasi gereklidir. Diyarbakir ve Samsun
Biiytiksehir Belediyesi tarafindan genglerle yash bireyler bir araya gelerek
cesitli etkinlikler diizenlemistir. Bu faaliyetlerle genglerin yaslilik konusunda
biling diizeylerinin artirilmasi saglanmis ve farkli kusaklar bir araya getirilerek
nesiller aras1 dayanigmanin giiclendirilmesine yonelik adimlar atilmistir. YADES
kapsaminda diger biiyliksehir belediyeleri tarafindan da nesiller aras1 dayanismay
artiracak uygulamalar yayginlagtirilmali ve buna yonelik projeler gelistirilmelidir.

Ilerleyen hayat evresinde aile iiyeleri evlilik, egitim ve ¢alisma hayatina atilmasi
gibi sebeplerle evden uzaklasabilmekte ve yakin ¢evresindeki bireyleri 6liimle
kaybedebilmektedir. Bu durumlar sonucunda da yasl bireyin iliski aglari
daralarak yalnizlik icerisine girebilmektedir. Aktif yaslanmanin katilim boyutunu
olusturan sosyal ve kiiltiirel faaliyetler ile evde bakim hizmetlerinin yaninda
evinde yalniz yasayan yasli bireylerin giiven igerisinde yasamini siirdiirebilmesi
amacityla uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda YADES kapsaminda
Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan akilli takip ve cagri
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sistemleriyle yash bireyler 7/24 kontrol edilmektedir. Yaslh bireyin akilli
sistemlerle tansiyon, kalp ve seker dl¢iimleri yapilabilmekte, acil durumlarda
ve tibbi gereklilik halinde personellere hizla bir sekilde ulastirilmaktadir.
YADES kapsaminda ilgili belediye tarafindan sunulan bu hizmetler yalniz
yasayan yagl bireylerin giivenliginin saglanmasi ve evde bakim sistemini
desteklemesi noktasinda 6nemli bir uygulamay1 icermekte, diger belediyeler
tarafindan da yayginlastirilmasina gerek duyulmaktadir.

Yasli bireylerin 6zellikleri dikkate alinarak yasam alanlarinin fiziksel degisimlerle
yeniden tasarlanmasina gerek duyulmaktadir. Giivenli bir sekilde kendi
bulundugu ortamda yasayabilmeleri amaciyla uygun fiziki ¢evrelere ihtiyag
vardir. YADES kapsaminda Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yasl
bireylerin ev kazalarinin 6niine gegilebilmesi ve giivenli bir yasam
stirdiirebilmeleri amaciyla evin ¢esitli boliimlerine sabit tutunma aleti, kaydirmaz
paspas, harekete duyarli lambalar gibi sistemlerle fiziksel ¢cevre diizenlemesi
yapilmustir. Yagh bireylere fiziksel yonden giivenli bir ortamin olusturulabilmesi
icin gerek yasam alanlari icerisinde gerekse de disarisinda belediyeler kendini
sorumlu hissederek teknik destek ve alt yap1 hizmetlerini ¢esitlendirmelidir.

YADES kapsaminda yasli bireylere sunulan kurs ve etkinlikler degerlendirildiginde
kisisel gelisimine yonelik ¢esitli kurslarla birey hem 6grenmekte hem de keyifli
zaman gecirebilmektedir. Birgok bireyin emeklilik 6ncesindeki ¢alisma hayatinda
vakti olmadigi i¢in bu kurslara katilamama ihtimali bulunmaktadir. Emeklilik
sonrasinda bos zamanlarini degerlendirmek veya erteledikleri isteklerini yerine
getirmek i¢in yash bireylere hayat boyu 6grenme imkanlarinin sunulmasi
gerekmektedir. Ayrica YADES kapsaminda yaglh bireylerin istihdamlarinin
artirllmasina ve girisimcilik faaliyetlerinin desteklenmesine yonelik adimlar
atilmalidir. Ornegin ilgi ve yeteneklerine gére yiiriitiilen is ve ugrasi galismalari
kapsaminda atolyeler olusturularak yeni is imkanlari yasl bireylere saglanabilir.
Spor, gezi, sinema-tiyatro ve farkindalik programlari gibi ¢esitli etkinliklere
katilim saglayan yasli bireylerin yaslilik siirecinde yasamdan geri ¢ekilme
yerine aktif kalarak hem daha saglikli hem de sosyallesmelerine imkan
saglanmakta ayrica farkli kiiltiirler ve yerler taninmaktadir. Balikesir Biiyiiksehir
Belediyesi YADES kapsaminda Sindirg: bolgesinde faaliyet gosteren bir termal
tesiste 3 giin boyunca hem saglik hem de psiko-sosyal yonden hizmetler
verilmistir. Yasllik siirecinde fizyolojik degisimlerle birlikte yasam aktivitelerinin
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sinirlanmasi ortaya ¢ikmakta ve bunun sonucunda ise giinliik hayata uyum
sorununun Onlenmesi amaciyla ilgili etkinliklerle ¢esitlendirilmesine YADES
kapsaminda ihtiya¢ bulunmaktadir.

YADES kapsaminda olusturulacak politika modellerinin yasl bireylere ulagimi
onemli bir konuyu olusturmaktadir. Veri tabanlar1 olusturularak ihtiyag sahibi
kisiler belirlenmeli ve hizmetler miimkiin oldugunca her kesime ulasabilmelidir.
Hem kirsalda hem de merkezlerde yasayan yasli bireylere hizmetlerin
ulastirilmasinda esit davranilmali, sunulan hizmetlere katiliminin artirilmasina
yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Yaglh bireylerde politika yapim siireclerine
katilarak talep ve ihtiyaclar1 géz 6niline alinmali ve topluma uygun hizmet
modelleri olusturulmalidir.

Yaglilig1, sona dogru yaklasan bir dmiir olarak algilamak yerine yasamin
getirmis oldugu tecriibelerin harmanlandig bir siirecin baslangici prensibiyle
sunulacak hizmetler, insan sermayesinden en iyi sekilde istifade edilebilmesi
icin onlarin potansiyellerini ve hayat kalitelerinin artirilmasini saglayacaktir.
Calismada aktif yaslanmanin katilim boyutunu igeren sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerle, saglik ve bakim hizmetleri alaninda sunulan uygulamalar birlikte
incelenerek, yash politikalar1 ¢ercevesinde nelerin gerceklestirilebilecegi
YADES kapsamindaki projelerle degerlendirilmeye calisilmistir. Yash
politikalarini sekillendirenlere ve karar vericilere yardimci olunmasi amaglarini
da iceren bu ¢aligmanin gosterdigi her yastaki bireyin toplumda kendini
konumlandirabilmesi, dayanigmanin artirabilmesi, nesiller arasi bilgi aktariminin
saglanabilmesi ve daha adil bir yagam i¢in refahin dagilimini konu edinen
sosyal politikalarin artmasi lizerinde daha fazla durulmasi gerekliliginin net
oldugudur.
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