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ONCELIKLE HOS GELDIN!

Universite hayati daha énceki yasantilarimizdan daha farkli olabilir.
Yeni bir sehre gelmis ve burada belki ilk defa kendi ayaklarinin
Uzerinde durmak zorunda kalmig olabilirsin. Bunlarin hepsi aslinda
guzel seyler. Bu slreg, bazen sikintiyla bazen cogkuyla gececek. Bu
surecte ihtiyacin olabilecek destek ve kaynaklar konusunda sana bu
rehber kitapcigl hazirladik.

Unutma yalniz degilsin!

Kendin ya da bir yakinin i¢in destege ihtiya¢ duyarsan kitapcikta sana
bahsettigimiz kaynaklara hemen basvur, senin icin neler
yapabilecegimizi konusalim.

Oncelikle bizi zora sokan bazi durumlardan bahsedelim. Bu
zorluklarla basa cikabilmek icin kendi kendimize yapabilecegimiz
seyler var ve gercekten ise yariyor.
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STRESLE BAS EDEBILMEK

Stres icimizden ya da disimizdan gelen bir uyariciya kargi
vicudumuzun durumla savasmamiz ya da bu durumdan kurtulmak
icin kagmamizi saglamak Uzere harekete gecirdigi biyolojik

tepkilerimizdir. Yani stresli bir durumda yasadigimiz stres normaldir.

Ancak bazen hayatimizda gercek, somut bir tehlike olmaksizin da
stres tepkileri veririz. Hatta bazen oldukcga agiri...
iste o zaman stresin, duygularimizin, dislncelerimizin ve

tepkilerimizin kontrolinu elimize almamiz gerekir.



Stres “normal, hayatta kalmamiz icin gerekli ancak kontrol
edilebilen” bir durumdur. Stresle bas etmede bugiine kadar ise
yaradigi gorilen bazi yontemler belki senin de isine yarayabilir.

Oncelikle bazi seyleri bastan kabul etmek:
Stres ve kaygl herkesin yasayabilecegi durumlardir ama sonsuza
kadar sirmez.

Bedeni ve zihnimizi rahatlatabilmek icin dogru nefes almayi
6grenmek ve uygulamak:

4 saniye boyunca burnundan derin bir nefes al (tipki bir gulin
kokusunu icine cekmek gibi), 4 saniye nefesini tut, 6 saniyede tim
ama tim nefesini yavasca bosalt. Sanki cigerlerin bir balonmus gibi
disun, balonu iyice séndur. Bunu birkag sefer tekrarla.

Olumsuz duygu ve diisiincelere meydan okumak:
Stresli veya kaygil hissettiginde “ne distlindigine” dikkat et ve
kendine su sorulari sor:

Bu disincemin dogru olduguna iliskin kanitim var mi? Dogru
olmayacagina iligkin kanitim var mi?

Bunun farkli bir aciklamasi olabilir mi?

Olabilecek en kétl sey ne? Bu sonuca katlanamaz miyim?

Bdyle distiinmem beni nasil etkiliyor?

Bu konuda yapabilecegim bir sey var mi? Neler yapabilirim?

Eger yakin bir arkadasim bdyle dusinseydi, ona ne derdim?




DEPRESYONLA BAS EDEBILMEK

Kendini son birka¢ haftadir hemen her glin ve gun boyunca;
COkkin ya da Gzgun hissediyorsan,

Hayattan zevk almiyorsan,

Huzursuz ya da durgunsan,

Halsiz ve yorgunsan,

Kendini degersiz ya da suclu hissediyorsan,

Konsantrasyon gucligu ya da kararsizlik ¢ekiyorsan,

Bunlar gunluk iglevselliginde belirgin bir kayba neden oluyorsa,
istahin azaldi ya da arttiysa,

Uykun azaldi ya da arttiysa,

Aklina sik sik 6lim ya da intihar fikirleri geliyorsa

bir uzmana danismani Oneririz. Bu bir depresyon olabilir ve depresyon

tedavi edilebilen bir rahatsizliktir.

Cogu insan hayatinin bir déneminde depresyon yasayabilmektedir.
Hatta kimileri yasamina son vermeyi de dtistinmektedir. Ozellikle
genclik déneminde, ne yazik Ki, intihar riski daha ytiksektir. Buniun
nedenlerinden bir tanesi dlrtiselligin yliksek olmasidir. O nedenle
duygu ve duslncelerimizi fark etmek, kendimizi, hayallerimizi,
davranig sekillerimizi, becerilerimizi taniyip gelistirmek bizi ddrttsel
davranmaktan ali koyabilir. O zaman hayatin bizim icin bir anlami olur

Bu da yasamak igin cosku ve istek getirir.




Kendin ya da bir yakinin icin destege ihtiya¢ duyarsan asagida sana
uygun gelen merkezlere hemen, senin icin neler yapabilecegimizi
konusalim.

Mediko ve Universitenin Psikolojik Destek Birimleri

Saglikh Hayat Merkezleri

Hastanelerin Ruh Saghgi ve Hastaliklani (Psikiyatri)
Poliklinikleri

Belediyelerin Psikososyal Destek Birimleri

Aile Saglg! Merkezi

lyi haber su ki depresyon ve benzeri durumlarda kendin icin de
yapabilecegin seyler var:

Onceliklerle kiiciik yuriyUslerle de olsa bedenini hareket ettikce bu
duygularinin bayuk élctde hafifledigini fark edeceksin.

Eskisi kadar zevk almasan da, icinden yapmak gelmese de eskiden
sana keyifli gelen ya da bagkalarina keyifli gelen aktivitelere daha sik
katiimaya calis.
Diger insanlarla birlikte ya da kendi basina bir seylerle mesgul
oldukga durumun artik eskisi kadar koti olmadigini fark etmeye
baglayacaksin.

Kendini k6t hissettigin zamanlarda bir kagit kalem al ve aklina hangi
olumsuz dustncelerin geldigini yaz. “Bagka biri sana bunlari anlatsa
ona ne derdin?” bunlari da yaz. Yazmak sana duygu ve dusuncelerini
daha dogru degerlendirme firsati verir, zaman icinde yazmanin da iyi
hissettirdigini géreceksin.

Bu strecte yardim ve destege
ihtiyac duyarsan uzman destegi
almaktan ¢cekinme, ¢lnku yalniz
degilsin.
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Ihtiyacin Yeni Seyler
Oldugunda Ogren ve
Destek Al Kesfet




Kullanabilecegin ne kaynaklar var,
gel birlikte bakalim:

Simdi sana Universite hayatin boyunca isine
yarayabilecek bazi konularda Ucretsiz
erisebilecegin kaynaklar hakkinda bilgi vermek
istiyoruz. Umariz senin igine de yarar.

Bahsi gecen konularda destege ihtiyac
duyarsan asagida sana uygun gelen
merkezlerimize hemen bagvur, senin icinneler
yapabilecegimizi konusalim.




PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGI ARTTIRMAK iCiN

lyi iliskiler Kur: Sana yakin olan kisilerden destek
ve yardim alman psikolojik dayaniklihgini artirir. Bununla birlikte,
bagkalarina yardim etmek de ayni derecede faydalidir.

Kararli Davran: Olaylardan kagmak veya yok saymak yerine, kararli
bir sekilde ¢6zmeye odaklan.

Kendine Dair Olumlu Bakis Acisi Gelistir: Olaylari ¢cbzebilecegine
her zaman inan ve yeteneklerine guven.

Umudunu Kaybetme: Gelecege dair olumlu bir bakis acisi sana
olaylarla bas etme gucu verir. Basina gelen olaylara odaklanirsan
kaygin artar ve enerjini kaygini azaltmak icin sarf edersin.

Bazi hede-
flerin veya hayallerin, beklenmedik bir sekilde engellenebilir.
Degistiremeyecegin olaylara odaklanmak yerine degistirebilecekler-
ine dikkatini ver.

Resmin Bitliniine Bakmaya Calis: Aci veren olaylarla karsi
karsiya oldugunda bile hayatina daha genis bir acidan bak, olumsuz
olaylarin hayatinin timuna karartmasina izin verme. Bu olaylarin
hayatinin timu degil, sadece bir bélimu oldugunu unutma.

Karsina Cikan Krizleri, Ustesinden Gelinemez Sorunlar Gibi
Gormekten Kacin: Bagsina gelen stres dolu olaylari degistiremeye-
bilirsin. Unutma ki, Ustesinden gelinemeyecek zorluk yoktur.

Dikkatini duygularina ve ihtiyaglarina ver. Sana
keyif veren ve gevseten aktivitelere katil, dizenli egzersiz yap.
Ruhun kadar bedenine de gerekli Gnemi ver.

Zorlu Hayat Kosullarinin Ardindan Kendinle, iliskilerinle, Hayatla
Illgili Yeni Ozelliklerini Kesfet: Cogu kisi, trajedilerden veya
kayiplardan sonra daha gugclu iligkiler kurar, olgunlasir ve hayata
karsi mutesekkir olmanin yeni yollarini kegfeder.

Hedeflerine Dogru Hareket Et: Oncelikle gercekei hedefler belirle
ve kicuk de olsa dluzenli olarak hedeflerine yénelik adimlar atmaya
calis. Bas edemedigin adimlara odaklanmak yerine, kendine “iste-

digim hedefe ulasmak icin bugiin ne yapabilirim?” diye sor.



KONU

KURUM

ILETISIM

Kendinin Ya Da
Bir Yakininin
Siddet, Istismar
Ve Kotii
Muameleye
Ugradigim
Diisiiniiyorsan;

Sakarya Emniyet Miidiirligi

Erenler Merkez Mah. Yeni Sakarya
Cad. 68. Sk. No:2, 54200
Erenler/Sakarya
(0264) 241 54 00

Adapazari Ilge Emniyet Miidiirliigii

Karaosman Mah. Eski Hendek Cad.
No0:79 Zemin Kat
(0264) 282 01 43

Akyaz Ilce Emniyet Miidiirliigii

Konuralp Mah. Ada Cad. No:12
Akyazi/Sakarya
(0264) 418 14 74

Ferizli llge Emniyet Miidiirliigii

Kemalpasa Mah. Sehit Hakan
Bayram Cad. No:9 Ferizli/Sakarya
(0264) 781 24 12

Geyve Ilce Emniyet Miidiirliigii

Tepecikler Mah. Konyalialibey Cad.
No:46
(0264) 517 52 55

Hendek Ilge Emniyet Miidiirliigii

Kemaliye Mah. 612. Sk. No:6
Hendek/Sakarya
(0264) 614 60 66

Karapiirgek Ilge Emniyet Amirligi

Cumhuriyet Mah. Sakarya Cad. No:2
Karapiirgek /Sakarya
(0264) 471 54 74

Karasu Ilce Emniyet Miidiirliigii

Incilli Mah. Karakol Cad.
(0264) 718 11 52

Asayis Sube Miidiirligi

Cumhuriyet Mah. Farabi Cad. No:44
Adapazari /Sakarya
(0264) 241 54 30-32

Cocuk Sube Miidiirliigii

Sakarya Mah. Ismet Inonii Cad.
Dontis Sokak No:1 Adapazari
(0264) 277 70 26

Cumhuriyet Polis Merkezi Amirligi

Semerciler Mah. Milli Egemenlik
Cad. Tcdd Gar Binasi 2. Kat No:19
(0264) 277 70 30

Yenikent Polis Merkezi Amirligi

Camili Mah. Valilik Resmi Daireler
Kampiisii A Girisi Zemin Kat
(0264) 251 36 63

Serdivan ilce Emniyet Miidiirliigii Ve Polis
Merkezi Amirligi

Istiklal Mah. Baglar Cad. No:57
Serdivan/Sakarya
(0264) 211 08 11

Arifiye Ilge Emniyet Miidiirliigii Ve Polis
Merkezi Amirligi

Hanl1 Beldesi Merkez Mah. Ankara
Cad. No:1 Arifiye /Sakarya
(0264) 276 91 81-93

Erenler Ilce Emniyet Miidiirliigii Ve Polis
Merkezi Amirligi

Yeni Mahalle Sakarya Caddesi
No: 371 Erenler/Sakarya
(0264) 241 54 39

Kadin Destek Uygulamasi (KADES)

https://www.icisleri.gov.tr/Kadin-
Destek-Uygulamasikades




Alo 183 Sosyal Destek Hatt1

Alo 183 Sosyal Destek hatti araciligu ile aile, kadin,

183

Kendinin Ya Da cocuk, engelli, yash, sehit yakinlarmma yonelik
Bir Yakinmin hizm?tlere iliskin cag’rllgr degerlendirilerek
. o - rehberlik ve danismanlik hizmeti sunulmaktadir. 7
Siddet, Istismar glin 24 saat ¢calisma esasina gore hizmet
Ve Kotii vermektedir.
Muameleye Sakarya Barosu Tigcilar, Baro Sk. No:26, 54100
Ugradigini Adapazari/Sakarya
Diisiiniiyorsan; (0264) 251 37 95
Sakarya Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi Tigcilar, Baro Sk. No:26, 54100
Adapazari/Sakarya
(0264) 251 37 95
Sakarya Universitesi Hukuk Klinikleri ve Hukuk Fakiiltesi Dekanlik Binast,
Arastirma Merkezi Esentepe Kampiisii, 54050
Serdivan/Sakarya
(0264) 295 70 54
KYK Sakarya Kiz Ogrenci Yurdu Kemalpasa Mah. Universite Cad.
185. Sk. No:3 Serdivan/Sakarya
(0264) 346 07 43
(0264) 346 07 44
KYK Rahime Sultan Kiz Ogrenci Yurdu Kemalpasa Mah. 6. Cadde No: 1
Rahime Sultan Yurt Midirligi
Serdivan/Sakarya
(0264) 211 15 55
KYK Sakarya Il Miidiirliigii [stiklal, Genglik Ve Spor il
Mudiirliigii, Safrancik Sk. No 8/A,
54050 Serdivan/Sakarya
(0264) 211 12 36
KYK Sabahattin Zaim Kiz Ogrenci Yurdu | Esentepe Mah. Akademiyolu Sokak.
No: 5/46
Egitim Destegi (0264) 666 10 71
Kurslar
Kisisel Gelisim KYK Arif Nihat Asya Erkek Ogrenci Kemalpasa Mahallesi 4. Cadde No:1
Destegi Yurdu Serdivan / Sakarya
Goniilliilik (0264) 346 06 62
Sapanca KYK Kiz Yurdu Balkaya Mah. Balkaya 1 Cad.
No:23
Sapanca / Sakarya
(0264) 502 34 01
(0264) 502 34 02
Geyve KYK Ogrenci Yurdu Tepecikler Mah. Mehmet Akif Sokak
No:41
Geyve / Sakarya

(0264) 517 00 15
(0264) 517 00 16

Hendek KYK Kiz Ogrenci Yurdu

Akova Mah. 5025 Sokak No: 3a
Hendek/Sakarya
(0264) 614 18 22

Abdurrahman Giirses KYK Erkek Yurdu

Akova Mah. Sakarya Bulvari
No:215/1-2-3
(0264) 614 97 75




Egitim Destegi
Kurslar
Kisisel Gelisim
Destegi
Goniilliiliik

Serdivan Genglik Merkezi

Kemalpasa Mah. Tokat Dere Cad.
Giildeste Sokak No:3 Genglik
Merkezi Serdivan /Sakarya
(0264) 346 00 51

Erenler Genglik Merkezi

Erenler Mah. 1113.Sokak No:4
Ickapi:1
Erenler —Sakarya
(0264) 502 98 43

Sakarya Genglik Merkezi

Arabaci Alan1 Mah. Mehmet Akif
Ersoy Cad. 541. Sokak No:10
Serdivan/Sakarya
(0264) 211 04 54

Adapazar1 Genglik Merkezi

Yagcilar Mah. Yeni Sakarya
Stadyum Adapazar1 Sakarya 54100
(0264) 50292 11

Hendek Genglik Merkezi

Mahmutbey Mah. 3504 Sokak No:
130 Hendek Sakarya
(0264) 614 94 30

Kaynarca Genglik Merkezi

Konak Mah. Sehit Giirkan Tiirk Cad.
No:4 Kaynarca Sakarya
(0264) 871 35 36

Kocaali Genglik Merkezi

Agalar Mah. Cami Sokak No:4/4
Kocaali-Sakarya
(0264) 812 24 56

Pamukova Genglik Merkezi

Elperek Mah. Mehmet Akif Cad.
No:3 Pamukova / Sakarya
(0264) 551 51 05

Sapanca Genglik Merkezi

Riistempaga Mah. Istasyon Cad.
No:10 Sapanca Sakarya
(0264)582 50 98

Tarakli Genglik Merkezi

Ankara Cad. Kozcagiz Sok. No:18
Tarakli/Sakarya
(0542) 283 40 26

Sakarya Genglik Ve Spor Il Miidiirliigii
Hizmet Binas1

Istiklal, Genglik ve Spor il
Miidiirliigii, Safrancik Sk. No 8/A,
54050 Serdivan/Sakarya
(0264) 211 12 36

Adapazar1 Halk Egitimi Merkezi

Papuccular, No:103, Saray Bosna
Cad. No:103, 54100
Adapazari/Sakarya

(0264) 27736 71

Serdivan Halk Egitimi Merkezi

Istiklal Mah. Eski Belediye Ek
Binas1 Serdivan/Sakarya
(0264) 211 55 32

Erenler Halk Egitim Merkezi

Tabakhane Mah. Sakarya Cad.
No:172 Erenler Belediyesi Eski
Hizmet Binas1 Erenler/Adapazari
(0264) 241 25 62

Arifiye Halk Egitimi Merkezi

Aritbey Mah. Siteler Cad. Sakarya
Arifiye Halk Egitim Merkezi Blok
No 16 Arifiye / Sakarya
(0264) 229 09 11




Yenikent Halk Egitim Merkez

Camili Mah. 1579 Ada Askerlik
Subesi Yan1 54290
Adapazari/Sakarya

(0264) 251 29 00

Hendek Halk Egitimi Merkezi

Baspinar Mah. Sehit Mehmet Kiraz
Cad. Hendek Belediyesi Ticaret
Merkezi Blok No: 6a
Hendek / Sakarya
(0264) 614 72 73
(0264) 614 61 06

Egitim Destegi Sogiitlii Halk Egitimi Merkezi Cami Cedit Mah. Atatiirk Cad.
Kurslar Orman Bolge Blok No:500
Kisisel Gelisim Sogiitlii / Sakarya
Destegi (0264) 681 26 36
Goniilliliik Kaynarca Halk Egitim Merkezi Dr.Hasan Akgiin Bulvar1 Orta Mah.
No49/1 Kaynarca / Sakarya
(0264) 871 30 97
Sakarya Calisma Ve s Kurumu il Hizirtepe Mah. Kigla Cad. No:25
Midiirligi Adapazari/Sakarya
(0264) 274 46 10
Adapazar1 Ketem Istiklal, Y1ildiz Cd. No:4, 54100
Adapazari/Sakarya
(0264) 282 40 88
Serdivan Ketem ve Saglikli Hayat Merkezi Istiklal, 403. Sk., 54050
Serdivan/Sakarya
(0264) 211 00 23
Sakarya Agiz Ve Dis Sagligi Hastanesi | Kemalpasa, Medeniyet Bulvar1 No:4,
54050 Serdivan/Sakarya
Gogmen Sagligi Merkezi Karaman Mah. Karaman Aile Saglig
Merkezi Yani, 54290
Fiziksel Saghk Adapazari/Sakarya
Hizmetler Yenicami Gogmen Saghigi Merkezi Yenigiin Mah. 1560 Sokak No: 12/1
Psikososyal Adapazari/Sakarya
Destek Mediko Saglik Merkez Kemalpasa, 54000 Serdivan/Sakarya
Ruh Saghg (0264) 295 53 02
Damsmanhgi Serdivan Toplum Ruh Saglig1 Merkezi Vatan Mah. Siileyman Binek Cad.
Bagimhlik No:38/40 Serdivan/Sakarya
Damsmanhgi (0264) 373 62 27
Tam Ve Tedavi Adapazar1 Toplum Ruh Saglhigi Merkezi Yenidogan Mah. Fatih Cad. No:4
Hizmetleri

Adapazari/Sakarya

Sakarya Universitesi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi

Sirinevler, Adnan Menderes Cad.
Saglik Sok No:195, 54100
Adapazari/Sakarya
444 5 400

Sakarya Sadika Sabanci Devlet Hastanesi

Asagi Kirazca 54580
Arifiye/Sakarya
(0264) 229 31 60

Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi

Karaosman, M. Cahit Kira¢ Bulvari
No:50, 54000 Adapazari/Sakarya
(0264) 221 35 00




Fiziksel Saghk
Hizmetler
Psikososyal
Destek
Ruh Saghgi
Danismanhgi
Bagimhhk
Damismanhg
Tam Ve Tedavi
Hizmetleri

Geyve Devlet Hastanesi

Kemalpasa, Medeniyet Bulvari
No:94, 54050 Serdivan/Sakarya

Sapanca Ilge Devlet Hastanesi

Gazipasa, Izmit Cad. 54600
Sapanca/Sakarya
(0264) 582 50 70

Ozel Beyhekim Hastanesi

Tepekum, Beyhekim Sk. No:10,
54100 Adapazari/Sakarya
(0264) 222 15 55

Ozel Adamedica Tip Merkezi

Yenidogan, Fabrika Cd. No: 36/1,
54100 Adapazari/Sakarya
(0264) 777 12 20

Bilge Hastanesi

Kurtulus, Bankalar Cd. No:63, 54100
Adapazari/Sakarya
(0264) 274 41 22

Ozel Sakarya Tip Merkezi Yenidogan, Donatim ilge Duraklari
Yani, Milli Egemenlik Cd. No:89,
54100 Adapazari/Sakarya
(0264) 279 04 55

MHRS Randevu Alo 182

Sigara Birakma Danigsma Hatt1 Alo 171
Uyusturucu ile Miicadele Danisma Ve Alo 191

Destek Hatt1
Yesilay Sakarya Subesi

Mithatpasa Mah. Milli Egemenlik
Cad. No:46 Adapazari/Sakarya
Alo 115

Sakarya Yesilay Danismanlik Merkezi
(YEDAM)

15 Temmuz Camili Mah. 1555 Ada 1

No'lu Parsel259 No'lu is Merkezi 1.

Kat Camili/Adapazari/Sakarya
Alo 115

Sosyal Ve
Ekonomik
Destekler

Adapazari Izzet Siikrii Enez Sosyal Hizmet

Giilliik Mah., Tezgel Sok., No:17,

Merkezi Adapazari, Sakarya, Tiirkiye
(0264) 277 36 90
Geyve Sosyal Hizmet Merkezi Tepecikler, Yiiksek Okul Sk. No:22,
54700 Geyve/Sakarya

(0264) 517 10 21

Akyaz1 Sosyal Hizmet Merkezi

Hastahane, D 54400 No:1, Kiigilicek
Cd., 54400 Akyazi/Sakarya
(0264) 418 37 06

Hendek Sosyal Hizmet Merkezi

Yeni Mah. Yildirim Beyazit Cad.
No:109, Hendek, Sakarya, Tiirkiye
(0264) 502 22 65

Karasu Sosyal Hizmet Merkezi

Incilli Mah. Plaj Cad. No:39
Hiikiimet Konag1 Kat:3Karasu
Sakarya

(0264) 718 51 83

Adapazar1 Sosyal Yardimlasma Ve
Dayanisma Vakfi

Semerciler, Postane Sk. No:6, 54100
Adapazari/Sakarya

Sakarya Sosyal Hizmetler Vakfi

Yeni Cami, Sakarya Cad. No:2,
54100 Adapazari/Sakarya

Serdivan Sosyal Dayanisma Ve
Yardimlagma Vakfi

Esentepe, Okul Sok. Serdivan
Kaymakamlig1 No:8, 54050
Serdivan/Sakarya (Adapazari)

(0264) 211 54 77




Erenler Sosyal Dayanisma Ve
Yardimlagma Vakfi

Tabakhane Mah. Sakarya Cad.
Erenler Kaymakamligi, 54200
Erenler/Sakarya
(0264) 241 18 77

Karapiircek ilgesi Sosyal Yardimlasma Ve
Dayanigma Vakfi

Karaosman, Inonii Cad. Karapiirgek
Kaymakamligi, 54100
Karapiir¢ek/Sakarya
(0264) 471 59 72

Ségiitlii Tlgesi Sosyal Yardimlasma Ve
Dayanigma Vakfi

Orta Mahalle Hiikiimet Konag1 Kat.2
No:621, Sogiitlii Kaymakamligi,
54160 Sogiitlii/Sakarya

Sosyal Ve (0264) 681 25 00
Ekonomik Hendek Ilgesi Sosyal Yardimlagsma Ve Bagpinar, Mehmet Selim Kiraz
Destekler Dayanigsma Vakfi Caddesi No:7, 54300
Hendek/Sakarya
(0264) 614 60 54
Akyazi Ilgesi Sosyal Yardimlagsma Ve Omercikler Mah. Garaj Sok.
Dayanigsma Vakfi Hiikiimet Konag1, Hiikiimet Konag1
I¢inde, Akyazi/Sakarya
(0264) 418 14 25
Karasu Ilgesi Sosyal Yardimlasma Ve Incilli Mah. Plaj Cad. Hiikiimet
Dayanisma Vakfi Konag:, Hiikiimet Konagi I¢inde,
Karasu/Sakarya
(0264) 718 11 72
Kalkinma Ajanslar www.turkiye.gov.tr
Iskur www.iskur.gov.tr
Kosgeb www.kosgeb.gov.tr
Tiibitak www.tubitak.gov.tr
Ulusal Ajans WWW.ua.gov.tr
Sivil Toplum Kuruluslari www.siviltoplum.gov.tr/Bilgimerkez
1/Kalkinmaajanslari
KADEM Sakarya Yayhalar Mah. Emek¢i Sok. No: 1
Burs, Egitim, Sabit Efendi Konag:
Arastirma Adapazar1 / Sakarya
Destekleri (0264) 277 00 77
Sakarya Biiyliksehir Belediyesi https://www.sakarya.bel.tr/
SAMEK Erenler, Dr. Sadik Ahmet Cad. No:2,
(Sanat ve Meslek Egitimi Kurslari) 54200 Erenler/Sakarya
(0264) 24124 71
SAKVA Yahyalar, 1480. Sk. No:21, 54100
(Sakarya Kiiltiir ve Egitim Vakfi) Adapazari/Sakarya
(0264) 241 24 71
Sakarya Universitesi Danisma Hatt: (0264) 295 70 00
Universite

Gilivenlik Birimleri

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi

(0264) 616 02 02
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